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“In het moment

Structuur in vertrouwde sfeer

In 2015 werd de WMO van kracht en werd het voor zorgaan-
bieders mogelijk om door de gemeente Utrechtse Heuvelrug
gecontracteerd te worden. Silvia Fiorini en Berte Waarden-
burg speelden hierop in en zetten een kleinschalig dagbeste-
dingsproject “In het moment” op voor de groeiende groep
ouderen met dementie die nog thuis wonen.

DRIEBERGEN-RIJSENBURG
= Silvia: Wij richten ons op
mensen in de beginfase van
dementie die alleen wonen of
samen met een partner. Door
hun ziekte wordt het voor hen
steeds lastiger om sociaal te
blijven functioneren, het tem-
po ligt te hoog. Hun wereld en
die van hun eventuele partner
wordt kleiner en de activiteiten
nemen af. Ons project biedt
structuur in hun week, zinvolle
dagbesteding en ontmoeting
met anderen in een sfeer die
rustig en vertrouwd is.

Berte: met maximaal 8 deelne-
mers kunnen wij iedereen per-
soonlijk aandacht geven. Ons
programma is heel gestructu-
reerd en dus herkenbaar, daar-

_door voelen mensen zich gauw

op hun gemak.

Silvia: de dag heeft een vaste
indeling, maar per dag zijn er
verschillende kunstzinnige ac-
tiviteiten. We lezen gedichten,
bewerken speksteen, schil-

deren en tekenen en ook is er
elke dag een half uur Tai Chi.
De ochtend sluiten we af met
een kop zelfbereide soep met
ingrediénten die deels uit onze
eigen kloostertuin komen.

Berte: ook voor de mantelzor-

gers/familie is het fijn te we-
ten dat dit een plek is waar
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mensen graag naartoe gaan.

Daardoor wordt de mantel-

zorg één of .meer dagdelen
per week verlicht en kan een
partner bijvoorbeeld tijd vin-
den voor eigen ontspanning.
Ontlasting van de mantelzor-
ger is heel belangrijk. Als het
voor de mantelzorger te zwaar
wordt, kan de mens met de-
mentie niet langer thuis blijven
wonen.

»” zet in op

maatwerk

Silvia Fiorini (I) en Berte Waardenburg (r) en in de tuin bij villa Xaverius waar diverse zorgbieders hun praktijk hebben.

In het moment biedt dagbe-
steding op de maandag en

woensdag en op vrijdagoch-
tend. Berte: na de zomer willen
we uitbreiden met de dinsdag-
ochtend. Dat wordt een “ge-
spreksgroep  Levensbomen”,
waarin gewerkt wordt aan het
maken van een levensboek
aan de hand van levensverha-

len. Deze groep is zowel toe-
gankelijk voor ouderen met als
zonder dementie.

Silvia: wij blijven de ontwik-
kelingen op het gebied van
dementie volgen. We organi-

‘seren bijscholingen voor ons-

zelf en onze vrijwilligers, maar
ook voor mantelzorgers en an-

dere professionals. Dit najaar
bieden wij een tweedaagse

 training in Validation Methode
door Vicky de Klerk die gericht

is op het beter begrijpen van
en inspelen op het gedrag van
mensen met dementie. Deze
wordt gehouden in onze eigen
ruimte op zaterdag 12 oktober
en 2 november en is gratis voor

mantelzorgers in de gemeente .

Utrechtse Heuvelrug.
Silvia is kunstzinnig therapeut

en Berte is biografisch coach.

Ze zijn blij met de plek waar ze
werken: Villa Xaverius aan de
Rijsenburgselaan. Villa Xaveri-
us is nu een plek waar diverse
zorgbieders hun praktijk heb-
ben. www.inhetmoment.nl



