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De bijzondere

Kunstzinnige
dagbesteding bij i
‘In het moment

Darmy van der Linden

DRIEBERGEN Een aantal ochtenden
in de week komt een groep mensen
bij elkaar in Villa Xaverius. Zij ne-
men deel aan de activiteiten van ‘In
het moment” kunstzinnige dagbe-
steding voor mensen met dementie.

De ochtend begint altijd ontspannen
met een kop koffie of thee en een
goed gesprek aan de hand van een
thema. Vervolgens vinden er cre-
atieve activiteiten plaats en wordt
er zelfgemaakte soep gegeten. ,Wij
werken met een vaste structuur’,
vertelt Silvia Fiorini (46). ,Dat vin-
den de meeste mensen die hier ko-
men prettig en overzichtelijk.” Het
dagprogramma wordt op het bord
geschreven als alle gasten aanwezig
zijn.

De heer De Jong komt, dankzij zijn

dochter, al enkele maanden bij ‘In

het moment’, maar weet niet meer

- precies wanneer hij er voor het eerst

bij was. ,, Ik kom nu altijd en heb het
erg naar mijn zin’, vertelt hij.

MARTIN LUTHER 'KING Het
kwam van Silvia Fiorini. ,Op een
dag kwam Silvia bij me binnen. Het
was net of ik Martin Luther King
hoorde praten. Ze zei dat ze een

- droom had” Aan het woord is Ber-:

te Waardenburg (58). ,,Silvia en ik

idee

B De deelnemers van ‘In het moment’ hebben een plek waar kunst, natuurbeleving en beweging centraal staat.

zijn uiteindelijk in september 2015
begonnen aan de dagbesteding zo-
als deze nu is’, aldus Waardenburg
die werkzaam is als biografisch
coach. ,De deelnemers komen op
maandag- en vrijdagochtenden en

op woensdagen de ochtend en/of de

middag: naar ons toe. Binnenkort
start er ook een groep op de donder-

dagochtend.” De deelnemers van
‘In het moment’ zijn thuiswonende
mensen met dementie die behoefte
hebben aan een plek waar kunst,
natuurbeleving en beweging cen-
traal staat. Fiorini: ,Vroeger woon-
den hier nonnen. Toen ik deze plek
voor het eerst zag wist ik meteen dat
dit de juiste plaats was voor mijn

idee. En kijk eens naar buiten. We
hebben zelfs een tuin met een eigen
moestuintje.”

HULP ‘In het moment’ is kleinscha-
lig en wil dat zo houden. ,Als we
de groep groter zouden maken valt
de intimiteit weg. Dat willen we
niet”, vertelt Waardenburg. , Er is
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room van Siivia Fiorini

nu plaat's voor zo'n acht mensen per

groep.” Er wordt niet alleen gepraat
tijdens de bijeenkomsten. Naast te- .
kenen is het werken aan een kunst-
werk van speksteen een belangrijke
activiteit.

Kunstzinnig therapeut Silvia Fio-
rini vertelt: ,,Aan zon steen wordt
soms wel twee maanden gewerkt.
Degene die de steen bewerkt gaat,
als het ware, een dialoog aan met de
steen en gaat hem ook herkennen. .
Bovendien doen mensen hier din-
gen die ze thuis niet zo snel zouden
doen. Mensen zijn nooit te oud om
te leren. Dat bewijzen we hier.” Er
wordt ook aan beweging gedaan bij
‘In het moment’. Een balspel of Tai
Chi staan meerdere keren per week
op het programma.

FINANCIEEL Vanzelfsprekend is het
allemaal niet. Zeker niet op finan-
cieel gebied. ,De vergoeding van-
uit de overheid is ontoereikend”,
weet Fiorini. ,Daarom hebben we
de stichting ‘Vrienden van In het
moment’ opgericht. Er is particu-
lier geld nodig om de zorg te bieden
zoals wij dat doen.” Met de stichting
hoopt ‘In het moment’ de financiéle
middelen op te halen die nodig zijn
om de kunstzinnige dagbesteding te
kunnen blijven bieden.

Mensen met interesse in de activi-
teiten van ‘In het moment” kunnen
meer informatie vinden op de web-
site www.inhetmoment.nl. Boven-
dien is er op zondag 26 maart een
open dag tussen 14:00 en 16:00 uur
aan de Rijsenburgselaan 11 in Drie-
bergen.




