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DRIEBERGEN Zon twintig mensen
kwamen maandagochtend bijeen in
het gebouw van In Het Moment. Zij
waren daar vanwege de inspiratie-
ochtend 'die was georganiseerd.
Deze ochtend was bedoeld om men-
sen te inspireren tot het volgen van

de training ‘Contact maken bij de-

mentie’.

Dementie gaat gepaard met gevoe-
lens van verlies, het kwijtraken van
grip op de tijd, niet meer weten waar
men is en het letterlijk kwijt raken
van de betekenis en het verleden.
De omgeving ervaart dit verlies ook:
het gevoel dat alles wat je samen
hebt gedeeld, ineens niet meer be-
staat. Het vertrouwde contact lijkt
niet meer mogelijk. Dit was voor Sil-
via Fiorini (46) en Berta Waarden-

burg (68) van dagbesteding In Het

Moment de reden om de training
aan te willen bieden in Drieber-
gen. , De training is niet alleen voor
mantelzorgers, maar ook professio-
nals en vrijwilligers kunnen er aan
deelnemen’, vertelt Waardenburg.
Ook op de inspiratieochtend was er
een mix van mantelzorgers, vrijwil-
ligers en professionals aanwezig,
Fiorini: ,Dat was heel mooi om te
zien, Mensen raakten echt in ge-
sprek met elkaar.” g

De training gaat in de maanden
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september, oktober en november
gegeven worden in Driebergen en
bestaat uit zes themabijeenkom-
sten. , Het is uniek dat deze training
in deze omgeving gegeven wordt”,
vertelt Fiorini. , Bovendien kunnen
we door subsidie van de gemeente
Utrechtse Heuvelrug de kosten la-
ger houden dan normaal. Hierdoor
wordt deelname laagdrempelig.”

Marjolein Baars is degene die de
training zal verzorgen. De theater-
maakster, trainster en auteur werkt
sinds 2000 met mensen met demen-
tie, familie, vrijwilligers en (zorg-)
professionals. Zij heeft een aanpak

- ontwikkeld waar contact maken met

de mens.met dementie mogelijk is.
Hierbij wordt ook rekening gehou-
den met de persoonlijkheid en de rol
in het dagelijks leven.

Dit aspect, contact maken van mens
tot mens, is het speerpunt van de
training die op 25 september van
start gaat in Villa Xaverius, het
voormalige Ursulinenklooster aan
de Rijsenburgselaan. Fiorini: , De
creatieve aanpak wvan Marjolein
zorgt er voor dat je op een kwalita-
tieve manier verder komt in de in-
teractie met mensen met dementie.”

VERSCHILLEN Tedereen is anders.
Dat is ook het uitgangspunt van de
training. Volgens Waardenburg kun
je door een persoonlijke benadering
een dementerend persoon het bes-
te helpen of begeleiden. Tijdens de
inspiratieochtend liepen mensen
met een speciale bril door het pad.
Door deze bril konden ze nog maar

g

heel weinig zien”, legt Waardenburg -

uit. ,Daardoor werden ze onzeker.
In wezen kan dat ook gebeuren als
je dement wordt. Je verliest soms
de greep op de werkelijkheid. Door
middel van dit soort inlevingsoefe-
ningen proberen we mensen daar

bewust van te maken.”

Ook Silvia Fiorini merkt dat de
verschillen tussen dementerenden
groot zijn. ,Dat heeft soms te ma-
ken met het stadium van dementie
waarin iemand zit, maar vaker nog
met iemands persoonlijkheid”, ver-
telt zij. ,Een deel van de hersenen
functioneert anders. Maar iedereen
heeft een eigen karakter of eigen
voorkeuren. Tijdens de training

wordt er nader op ingegaan hoe je .

kunt inspelen op de behoeften en
wensen van een dementerende.”

TRAINING ,Via oefeningen, onder-
zoek en uitwisselen ontdek je zo
dat een nieuwe manier van contact
maken mogelijk is. Wanneer je deze
aanpak met elkaar; binnen je fa-
milie, met vrienden, buurtgenoten,
vrijwilligers en zorgprofessionals
of wie dan ook gebruikt, heb je een
handvat en een routebeschrijving
die je door de verschillende fasen
van dementie kan leiden. Ondertus-
sen oefen je je eigen waarnemingen
te gebruiken en steeds vanuit be-
wustzijn en met een overkoepelend
perspectief naar de situatie te kij-

ken”, vertelt Berte Waardenburg tot -

slot.

Mensen die meer informatie wil-
len kunnen terecht op de website:
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Contact maken met dementerenden

|

lang niet altijd mee.

http:/www.inhetmoment.nl/vrien-
denstichting/cursus/.

Voor vragen met betrekking tot de
cursus belt men Marjolein Baars op
0206255091/ 0627366462 marjolein@

SiLviA FIoRINI
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' Mensen die aan de inspiratieochtend deelnamen kwamen ook zelf in actie en dat viel

destichtingkoffernl Voor vragen
over de kosten en aanmelding kan
een ieder Silvia Fiorini van dagbe-
steding “in het moment contacteren:
0636265455 of email inhetmoment.
driebergen@gmail.com
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